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「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

介
護
保
険
法
に
基
づ
い
て
作
ら
れ

た
、
65
歳
以
上
の
方
の
た
め
の

相
談
・
支
援
を
行
う

機
関
で
す
。

市
役
所
の
委
託
で

運
営
し
て
い
ま
す
。

平
成
８
年
か
ら
健
康
の
た
め
に
歩
き
始
め
ま
し

た
。
多
い
時
は
30

～
40

人
い
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
5

人
、
毎
週
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。

週
3

回
コ
ー
ス
を
変
え
て
1

万
歩
程
度
、
お
花

を
見
た
り
、
買
い
物
を
し
な
が
ら
自
身
の
ペ
ー
ス

で
歩
い
て
い
ま
す
。

月
・
水
・
金
の
朝
8

時
に
豊
四
季
台
郵
便
局

前
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
サ
ロ
ン
が
中
止
に

な
っ
て
か
ら
、
中
々
会
え
な
く
な

り
、
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で
毎
日
気

心
知
れ
た
仲
間
と
散
歩
し
て
い
ま

す
。歩

い
て
い
る
途
中
に
近
所
の
人

と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
♪

サ
ロ
ン
は
お
休
み
し
て
も
地
域

の
仲
間
と
の
交
流
は
散
歩
を
通
し

て
続
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
は
積
極
的
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
蔓
延
前
か
ら
毎
日
散

歩
を
し
て
い
ま
し
た
。
他
に
散
歩
を
さ
れ

て
い
る
方
た
ち
と
逆
の
コ
ー
ス
を
回
り
、

途
中
で
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま

す
。
」

↑ 川崎様、石井様、上田様宅
のゆずちゃん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ま
が
持
っ
て
い
る
の
は
「
柏
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

パ
ス
ポ
ー
ト
」
で
す
！

歩
い
た
歩
数
を
記
録
し
て
め
ざ
せ
世
界
１

周
！

３
０
０
万
歩
到
達
す
る
と
柏
市
保
健
所
よ
り

景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
合
せ
下

さ
い
。

↑ 佐藤様、山田様、中野様
＆チャオちゃん



朗らかニコニコ教室

★いつまでも住み慣れた地域でい
きいきと自分らしく暮らすため
に！
今から健康作りに取り組みましょ
う！★

★みんなで一緒に楽しく、「講話の
受講」や「簡単な運動」等を行いま
す。

●場所：豊四季台近隣センター

●日程：毎月第３金曜日

●時間：午前10時～11時30分まで

●対象：65歳以上の方

●申し込み：要予約

（柏西口地域包括支援センター

04-7142-8008）

●無料

※新型コロナウイルスの影響で変更や

中止になる可能性もあります。

西口包括の窓口や豊珠会ホームページ

で随時情報を更新していきますが、予

めご了承下さい。

豊四季台地域では、「さんあいネットワー

ク」という誰もが困ったときに助け合える
繫がり作りに取り組んでいます。
パンフレットが西口包括にありますので、
興味がある方は是非
お気軽にお声かけく
ださい。

実施期間：●市内指定医療機関＝来年1/31（月）

●県内接種協力医療機関＝12/31（金）

対象：接種時に柏市に住民登録があり、65歳以

上、又は60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器機能や、

免疫の機能において障害１級に相当する方。（身体

障害者手帳の写しか医師の診断書が必要。）

費用：1,500円

申込：事前に希望する医療機関へ連絡の上、健康保

険証を持って直接通院。

※詳しくは市のホームページを見るかお問い合わせを。

◆保健所健康増進課 ☎ 7128-8166

新型コロナワクチンとインフルエンザや他のワクチンを同

時接種することはできません。コロナワクチンの前後に他の

予防接種をする場合は中13日以上の間隔が必要です。

新型コロナワクチンを予約される際に、他の予防接種の予

定がある場合は、接種される医療機関にご確認下さい。

意識消失や心筋梗塞、脳梗塞など、身体に悪影響を及ぼすことをヒートショックと

言います。

冬場の冷え込んだトイレ・洗面所・浴室など、極端な温度差がある場所で起こり

やすいため、寒い場所へ行く際は上着を着る、靴下を履く、

簡易ヒーター等で脱衣所を温める、シャワーで浴室を温める、

お湯の温度は41℃以下にするなど、日常生活の中で急激な

温度差を防ぐことが大切です。

暖かい部屋からトイレに行く際、思わ

ず震えたことはありませんか？

急激な温度差により血圧が大きく変動し


